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СИСТЕМА ПРОГРАММ 
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ 

ШКОЛЬНИКОВ
Пояснительная записка
Нравственно-этические ценности являются важнейшей 

составляющей культуры, вне которой невозможно разви­
тие современного общества. Поэтому задачи нравственно­
этического воспитания молодежи, стоящие перед совре­
менной школой, становятся приоритетными.

Эта общепедагогическая задача в той или иной степени 
в настоящее время решается средствами всех учебных 
предметов, всей системой воспитательной работы школы.

Однако она должна быть усилена, систематизирована и 
направлена, в первую очередь, через учебные предметы 
эстетического цикла-музыку, изобразительное искусство, 
мировую художественную культуру, этику. Ведь именно 
отчуждение человека от подлинного искусства и создало 
современный феномен массовой культуры, разрушающей 
нравственность.

Для реализации этой задачи предлагается настоящая 
система учебных программ, с помощью которых будет 
формироваться у учащихся целостное мировоззрение, 
основанное на лучших достижениях мировой культуры, 
передовой науки и основополагающих законах этики.

Прелагаемая система состоит из следующих программ:
• Музыка (программа Д.Б. Кабалевского) - 1-8 классы;
• Изобразительное искусство (программа Б.М. Йемен­

ского) -  1-7 классы;
• Мировая художественная культура, включающая курс

краеведения -  5-9 классы;
• Этика -  10 класс.

Программы Д.Б. Кабалевского и Б.М. Йеменского,
разработанные в 60-70-е годы, и, к сожалению, не востре­



бованные в настоящее время, представляют собой строй­
ную систему духовно-нравственного воспитания детей млад­
шего и среднего школьного возраста средствами искусства.

Построенные с учетом передовых достижений 
педагогики и психологии, они являются педагогическими 
новациями, не имеющими аналогов в общем эстетическом 
воспитании.

Особая ценность этих программ заключается в том, что 
они построены с учетом видовых и жанровых закономер­
ностей искусства, как особой формы духовной деятель­
ности и поэтому могут опираться на любую национальную 
музыкально-художественную культуру, если она хоть в 
малой степени интегрирована в мировое культурное 
пространство.

Адаптированная программа для Республики Казахстан, 
учитывающая все особенности казахской национальной 
музыкальной культуры, разработана преподавателем 
ГорИПК Любимовой И.Г. и принята как региональный 
госстандарт обучения.

Реализация потенциала этих программ, на наш взгляд, 
является чрезвычайно актуальной в решении задач 
нравственно-этического воспитания школьников.

Программы подробно разработаны, обеспечены 
хрестоматиями, изданы и поэтому в данных документах не 
приводятся.

Программа «Мировая художественная культура» 
разработана Садовской И.А.

Особенностью данной программы является включение 
раздела «Краеведение», изучающего культуру Семиречья 
и г. Алматы.

Изучение истории и культуры родного края, с одной 
стороны, конкретизирует для учащихся понятия культуры, 
с другой стороны -  является методом воспитания 
патриотизма.

Программа базируется на знаниях, умениях и навыках, 
полученных на уроках музыки и изобразительного 
искусства и интегрирована с курсом истории, а также с 
отдельными разделами литературы и географии.

В составлении раздела «Краеведение» принял участие 
писатель-краевед, заслуженный деятель Республики 
Казахстан Проскурин В.Н.



Программа «Этика» разработана Глущенко Л.И. и дает 
понимание этики как философской дисциплины, 
основанной на современной научной картине мира и 
формирует у учащихся понимание этических законов как 
проявления всеобщих Законов Бытия.

Мировая художественная культура. Краеведение.
5 - 9  классы.

Учебная программа «Мировая художественная куль­
тура (МХК). Краеведение» предназначена для учащихся 
средних классов.

Целью программы является нравственно-этическое 
воспитание школьников, основанное на изучении высших 
достижений человеческой культуры, а так же знакомство с 
историей и культурой родного края.

Особенностями данной программы являются:
• Опора на нравственное содержание произведений 

искусства, как основной критерий его оценки;
• Изучение религиозно-этических Учений, упоминаемых в 

курсе истории, так как именно в них формируются 
нравственные законы данной эпохи. Эти разделы будут в 
дальнейшем углубляться в рамках программы «Этика»;

• Знакомство учащихся с деятельностью основателей и 
великих реформаторов религиозно-этических Учений, 
носителей высоких нравственных идеалов, что также 
связано с курсом этики;

• Изучение произведений художественной культуры, 
упоминаемых в курсе истории;

• Расширение и углубление понятий, изучаемых в курсе 
истории;

• Введение раздела краеведения, изучающего историю и 
культуру родного города как часть культуры 
Республики Казахстан;

• Практическое освоение элементов культуры через 
систему творческих заданий: рисование с натуры и в 
стиле, срисовывание, лепку, чеканку, конструиро­
вание, вышивание, аппликацию, а также подготовку 
докладов, исполнение отрывков литературных произ­
ведений, инсценирование, игровые задания в 
зависимости от целей программы.



Аппарат контроля предусматривает самостоятельные 
творческие задания, а также систему разноуровневых 
тестов.

Курс краеведения, являющийся составной частью 
данной программы, в дальнейшем может быть расширен и 
оформлен в самостоятельную учебную дисциплину. 
Данная программа рассматривается составителями, как 
начало этой важной работы. Планируется в дальнейшем 
разработка Хрестоматии по МХК и книги очерков по 
краеведению.

Данная программа может быть дополнена факуль­
тативным курсом «Твои великие современники» (10-11 
классы), изучающим творчество выдающихся деятелей 
культуры прошлых веков, особенно актуальных в наше 
время.

Курс рассчитан на 34 часа в год ( 51 час в 5 классе)

Краеведение. Введение в МХК
5 класс
Программа рассчитана на 51 час в год, 1,5 часа в 

неделю, из них 1 час работы в классе, а 0,5 часа 
суммируются и используются для проведения экскурсий и 
практических работ.

Программа строится по четвертям и состоит из 
следующих разделов:

«Твой родной город» (1 четверть) знакомит учащихся 
с историей района, в котором находится школа, 
особенностями близлежащих улиц, историей главных улиц 
города, общественными зданиями и достопримечатель­
ностями, находящимися на них.

«Что такое архитектура?» (2 четверть) дает учащимся 
знания об архитектуре и градостроительстве и их 
особенностях в г. Алматы, памятниках истории и 
архитектуры нашего города.

«Культура вокруг нас» (3 четверть) посвящена изуче­
нию таких учреждений культуры как театры, концертные 
залы, музеи, их особенностей и значения для жизни города.

«Край, в котором ты живешь» (4 четверть) знакомит 
учащихся с Семиречьем и его историко-географическими 
особенностями.



Все темы, затронутые в программе 5 класса, будут 
расширяться и углубляться в разделах «Краеведение» в 
последующих классах и использоваться в программе МХК.

Мировая художественная культура
6 класс

Программа посвящена изучению культуры Древнего 
мира.

Порядок изучения тем тесно увязан с курсом истории. 
Они изучаются в том же порядке и объеме. Особое вни­
мание уделяется изучению тех культур, которые внесли 
особо значительный вклад в культуру человечества.

Раздел «Историческое краеведение» посвящен 
древним культурам на территории Семиречья, их 
археологическим памятникам, их роли в создании 
государственной символики Республики Казахстан и 
формировании культурных традиций казахского народа.

7 класс
Программа посвящена изучению мировой культуры 1 -  

15 веков н.э. Порядок изучения тем увязан с курсом 
истории. Культура Руси от 4 до 15 веков изучается в одном 
разделе (в соответствии с концепцией Л. Гумилева).

В разделе «Историческое краеведение» анализируется 
роль Семиречья в истории Центральной Азии, изучаются 
памятники культуры и особенности духовной жизни 
народов, населявших наш край в Средние века.

8 класс
Программа посвящена изучению культуры Европы и 

России 15-17  веков.
Центральное место занимает изучение творчества 

художников и писателей Возрождения.
Рассматриваются особенности науки того времени, в 

частности уделяется внимание астрологии и алхимии и той 
конструктивной роли, которую они сыграли в 
формировании современной науки.

В разделе русской культуры особое место отведено 
изучению влияния Востока на формирование русской 
культуры Нового времени.



Раздел «Краеведение» опирается на литературное и 
естественнонаучное краеведение и их роль в изучении 
нашего края.

9 класс
Программа посвящена изучению культуры Европы и 

России вплоть до первой мировой войны.
Особо выделены изобразительное искусство и музыка, 

так как литература, наука, философия этого периода 
подробно изучается в соответствующих курсах других 
учебных дисциплин.

Раздел «Краеведение» посвящен истории и культуре г. 
Алматы с момента возникновения до наших дней и 
обобщает знания, полученные за весь период изучения 
данного курса.

Требования к знаниям и умениям учащихся

Основные знания. Понимание истинного значения 
культуры и ее роли в истории человечества и жизни 
человека. Культура каждого этапа истории и каждого 
народа значима сама по себе и в то же время составляет 
важный этап развития духовной жизни человечества.

Нравственное содержание культуры формируется в 
деятельности создателей и реформаторов религиозных и 
этических Учений.

Понятия нравственности и красоты взаимосвязаны 
между собой.

Искусство как часть культуры человечества подраз­
деляется на виды и жанры, каждый из них имеет ряд 
закономерностей.

Культура окружает нас, пронизывает нашу жизнь, 
оказывает влияние на каждого человека, формируя его 
духовный мир.

Интерес к различным видам искусства и художест­
венного творчества неразрывно связан с эмоциональным и 
нравственным откликом на произведение искусства.

Понятия, которыми должны владеть учащиеся, 
изложены в учебной программе в конце соответствующих 
разделов. Такая форма была выбрана составителями по
я и а т г п г н и  г* т т р ы г *т п \/1Л 1т т р м  ггг\гчт"глал/1ллг»тд 1глтг*а тдг^отлт*т* ir a v



Основные умения. Адекватное восприятие произве­
дения искусства, понимание и воспроизведение его 
стилистических особенностей.

Умение применять знания об искусстве в практической 
деятельности.

Способность к самостоятельным суждениям, взглядам на 
произведения искусства и творческую позицию их создателей.

Совершенствование художественного вкуса и развитие 
художественных способностей.

Л И Т Е Р А Т У Р А
Мировая художественная культура
1. Н.К. Рерих, «Листы дневника», 1-3 том, М., 1996.
2. Т.В. Челышева, ЮВ. Янике, «Основы художественной 

культуры», М., 1999.
3. К. Гоголев, «Мировая художественная культура. Индия, 

Китай, Япония», Издательский центр «Аз», 1997.
4. Кононенко Б.И., Болдырева М.Г. «Культурология. Альбом 

схем». М., 1998.
5. И. Грубер, «Всеобщая история музыки» М. «Музыка», 1968.
6. Л.Н. Гумилев «Этносфера. История людей и история 

природы». М., «Экопрос», 1993.
7. «Искусство», книга для учителя, 1-3 часть. М.
8.Э. Тейлор, «Первобытная культура». М., 1939.
9. Дж. Дж. Фрейзер, «Фольклор в Ветхом Завете», М., 1990.
10. А.В. Лосев, «История античной философии», М., 1998.
11. И.С. Свенцицкая, «Раннее христианство: страницы

истории», М., 1987.
12. Н.А. Сидорова, «Искусство Эгейского мира», М., 1972.
13. «Рассказы Начальной русской летописи» под ред. 

Д.С. Лихачева, М.,1987.
14. И. Хейзинга, «Осень Средневековья», М., 1988.
15. Е.И. Рерих, «Основы Буддизма», «Преподобный Сергий 

Радонежский», в сб. «Путями духа», М., «Сфера», 1999.
16. Р. Ахмад, «Свет Аллаха», Алматы, 1994.
17. Н.Д. Спирина и др. «Светочи Мира», Новосибирск, 1994.
18. «Путь на Маковец», учебное пособие, М., 1993.
19. В. Брюсов «Учители Учителей», СС в 7 томах, «Правда», 

М., 1972.
20. Архитектура Средневековой Европы, вып. 4,5, М., 1971.
21. И. Долгополов, «Мастера и шедевры», 1-3 т, М., 1988.



Краеведение
1. Алматы. Энциклопедия. Главная редакция казахской 

энциклопедии, Алматы, 1996
2. И.С. Юньев, «Краеведение и туризм», М. «Знание», 1974
3. Н.П. Ивлев, «Находки краеведа», Алма-Ата, 1977
4. С.Р. Ердавлетов, «Занимательная география Казах­

стана», Алма-Ата, 1988
5. С. Умурзаков, «С четырех сторон горизонта», Фрун­

зе, 1983
6. Ахметова «Историческое краеведение», М., 1978 
При составлении программы использовались также

материалы из личного архива В.Н. Проскурина.

Краеведение (Введение в МХК) 

5 класс

№
п/п Т ем а О сн о в н ы е в оп р осы , п р ак ти ч еск и е  

за н я ти я , п он я ти я
К ол-во
ч асов

1 2 3 4

1 Т в о й  р о д н о й  го р о д И стория возникновения. И стория 
района, где находится ш кола. 
И стория улиц  твоего  города -  
располож ение, история, 
особенности . В аж нейш ие 
общ ественны е здания.
П ракт ические занят ия:
Э кскурсия по улицам  
м икроучастка ш колы .
Э кскурсия на центральную  улицу 
города (по вы бору).

П онят ия: краеведение, улица, 
здание, учреж дение, 
адм инистративное здание, район, 
достоприм ечательность.

8

4

2.. Ч то  т а к о е  
а р х и т е к т у р а ?

Г радостроение и архитектура. 
О сновны е элем енты  
архитектурного  сооруж ения. 
П ам ятники  архитектуры  наш его 
города и их особенности . 
А рхитектурны й  ансам бль. 
Э лем енты  районной  планировки .

7



1 2 3 4

П ракт ические занят ия:
Э кскурсия к пам ятникам  
архитектуры .
Э кскурсия на П лощ адь Республики .

4

П онят ия: ф асад, ф ундам ент, 
колонна, капитель, барельеф , 
ансам бль, пам ятник  архитектуры .

3. К у л ь т у р а  в о к р у г Т еатры , концертны е залы , их 10
нас . особенности , репертуар. М узеи 

наш его города, их классиф икация, 
эксп о н аты ,о со б ен н о сти

К р а й , в  к о т о р о м П ракт ические занят ия:
т ы  ж и в е ш ь . П осещ ение театра, знаком ство  со 

сценой и пом ещ ениям и за сценой.
5

П осещ ение м узея, экскурсия в 
м астерские музея.

8

П онят ия: кулисы , рампа, 
грим ерная, партер, ам ф итеатр ,
экспонат, реставрация, запасники.

4. Н аиболее известны е пам ятники
истории  и археологические 
пам ятники  С ем иречья.

5

Заповедники . Заказники . 
Н ациональны е п арки .Л андш аф ты . 
П ам ятники  неж ивой  природы . 
П ракт ические занят ия: 
Э кскурсия в окрестности  А лм аты .
П онят ия: раскопки , курган , 
археология, заповедник , ландш аф т, 
экология, С ем иречье.

И то го : 51

Программа по Мировой художественной культуре 
6 класс

№
п/п Т ем а О сн о в н ы е $понятия К ол-во

часов

1 2 3 4

1. Д р е в н е й ш е е
и ск у с с тв о

В ведение: мифы о возникновении  
искусства. Н аскальны е и зобра­
ж ения. Д ревнейш ие м узы кальны е 
инструм енты . О рнам ент.

4



1 2 3 4

2. Д р евн и й  Е гипет.

П о н ят и я : культура, искусство, 
м егалит, обряд, наскальны е 
росписи , пиктограм м а, орнам ент.
Загадки  пирам ид.
М ифы  и боги. А рхитектура и 
изобразительное искусство.

3

3. Д р уги е государ­
ства. Д ревн его  
В остока.

П онят ия: пирам ида, храм , душ а, 
ж изнь после см ерти, повторное 
рож дение, мум ия, саркоф аг, 
папирус, ф реска, скульптура. 
В авилон: Г ильгам еш , законы  
Х ам м урапи. Библия и У читель 
М оисей. И ндия: реинкарнация и 
закон кармы .
К риш на и Будда.
К итай: Л ао-цзы  и К онф уций. 
П оэзия и ж ивопись.
Д ревность  и мы.

5

4. Д р ев н я я  Г реция.

П онят ия: клинопись, законы  
Х ам м урапи, Б иблия, м онотеизм , 
каста, карм а, буддизм , 
конф уцианство , бум ага, ш елк.
М ифы  о сотворении  мира, 
происхож дении  богов и героев. 
Гом ер и Ш лим ан. «Т роянские 
древности»  А ф инский  акрополь 
Т еатр. Д иалоги  П латона. П иф агор.
В лияние Д ревней  Греции на 
культуру человечества.
Д ревняя Греция и мы.

9

5. Д р евн и й  Рим.

П о н ят и я : К рито-м икенская  
культура, лабиринт, 
боги -олим пийцы , акрополь, 
ф ронтон ,колонны , театр, музы , 
ф илософ ия, диалог.
Рим и мир. М иф ология.А рхитектура 
и скульптура. С енека и М арк 
А врелий. «Н а окраине И м перии» - 
возникновение христианства.
Рим и мы.

5

П онят ия: Эней, латины , много- 
бож ие, цирк, арена, ф орум, 
христианство , апостолы , 
Е вангелие.



1 2 3 4

6. И сторическое  
к раеведение. 
К ул ьтура родного  
края.

Г осударственны е сим волы  Р еспуб­
лики К азахстан  и их исторические 
источники . «Зверины й стиль». 
И ссы кские курганы  и «Золотой 
человек». Н аходки в вечной 
м ерзлоте. Н аскальны е росписи 
Т ам галы -тас. П уть Будды  на север -  
буддизм  в С ем иречье.

8

П онят ия: «Зверины й стиль», 
«Золотой человек», курган, 
погребение, чеканка, инкрустация, 
скань, зернь, перегородчатая  эмаль, 
тулпар, барс, патина, солярное 
бож ество.

И того: 34

Программа по Мировой художественной культуре 
7 класс

№
п/п Т ем а О сн ов н ы е в оп р осы , п оня ти я

К ол-в
о

часов

1 2 3 4

1. В ведение. На  
рубеж е эпох.

К ак повлияли на культуру:
• В озникновение м ировы х религий,
• П адение института рабства
• В еликое переселение народов

1

2. Зап адная  Е вро­
па до 11 века.

П онят ия: м ировы е религии, 
переселение народов, гунны, 
язы чество  и м онотеизм .
А рхитектура. Ром анский  стиль. 
Зарож дение европейской  
м узы кальной  культуры , григо­
рианский  хорал, и зобретение 
нотной грам оты .

2

3 . В изантия и
Б лиж ний
В осток

П о нят и я : арка, свод, крипта, н еб , 
Гвидо А ретинский , хорал.
«В торой Рим». Х ристианство  и 
изобразительное искусство. 
И слам ский  мир: ислам  и его 
законы . Н аука и искусство.

4



1 2 3 4

4. Зап адная  
Е вропа 11-15 вв.

П о нят и я : ш ариат, пророк, ислам , 
икона, м озаика, м онасты рь.
А рхитектура. Готический  стиль. 
Ф ранциск А ссизский. Развитие 
европейской  м узы кальной  культуры . 
Т рубадуры , м ейстерзингеры , ваганты . 
К нигопечатание и гравю ра 
(п рактическое занятие).

5

5. И ндия.

П о нят и я : витраж , баш ня, м онаш ество, 
турнир, ры царь, П рекрасная Д ам а, 
гравю ра, ун иверситет
Д инастия В еликих М оголов. Религия и 
религиозная политика. И зобразительное 
искусство и архитектура. «Рам аяна» и 
«М ахабхарата».

3

6. К итай.

П о н ят и я : веротерпим ость, сикхи, 
м авзолей, м иниатю ра, В еды , индуизм , 
буддизм .
Расцвет поэзии и ж ивописи  при 
династии  Тан и М ин.

2

7. Русь до 15 века.

П о нят и я : иероглиф , каллиграф ия, 
ш елк, туш ь, кисть, свиток, пейзаж , 
лирика, этика., ритуал, конф уцианство  
и даосизм .
М иф ология древних славян .К рещ ение 
Руси .«П овесть врем енны х лет», 
творчество  В ладим ира М оном аха. 
«Русская правда» Я рослава М удрого. 
С ергий  Р адонеж ский  и его роль в 
русской  культуре.

8

8. И сторическое  
к раев едение. 
Н аш  край в 
С редн и е века.

П о нят и я : правь, явь и навь, летопись, 
поучение, нравственны й закон, 
соборность, м онасты рь, Т роица.
Роль С ем иречья в истории 
Ц ентральной  А зии. А рхитектурны е 
пам ятники . «Ш елковы й путь» на 
территории  С ем иречья и его значение 
для культуры . Н есторианство , суф изм , 
буддизм , тенгрианство .

9

П о нят и я : м ировы е религии, раскол, 
ш аман, Т енгри , У м ай, прикладное 
искусство.

И того: 34



8 класс

№
п/п Т ем а О сн о в н ы е в оп р осы , п оня ти я К ол-во

ч асов

1 2 3 4

1. В ведение. К ак повлияли на европейскую  
культуру:
• К рестовы е походы
• К онтакты  с м усульм анским  миром
• И нтерес к античности .

1

2. Ренессанс. Ц ентры  искусства В озрож дения. 8
И ск усство. В еликие творцы : Л еонардо  да В инчи, 

Раф аэль, М икеландж ело, Д ю рер, 
Д анте, П етрарка, Ш експир 
.А рхитектура.

3. Ренессанс. М узы кальны е ж анры  и м узы кальны е 1
М узы ка. инструм енты .

4. Р елигия. Р елигиозная реф орм а. 
С вятая Т ереза  А вильская.

2

5. Р енессанс. Д ж ордано Бруно. Г алилей и 3
Н аука. К оперник. А стрология. А лхим ия.

6. Зак лю чение. Значение Ренессанса для мировой 
культуры .

2

7. Россия. На перелом е. Ф орм ирование новой 8
15-17 вв. русской  культуры . 

П реем ственность и новаторство. 
А рхитектура. И конопись. 
А ф анасий  Н икитин 
«Х ож дение за три  моря». 
С казания о Б еловодье.
В лияние В остока на русскую  
культуру.

8. К раеведен ие Л итературное краеведение: 
С ем иречье в трудах  учены х,

6

путеш ественников, историков, 
писателей .
Н аука в С ем иречье: ботаника, 
м инералогия, географ ия и 
геофизика.

3

Н аучно-просветительская  роль 
и сторико-географ ических  общ еств в
становлении  краеведения.

И того: 34



9 класс

№
п/п Т ем а О сн ов н ы е в оп р осы , п оняти я К -во

ч асов

1 2 3 4

1. Е вропей ская О бзор европейской  культуры 1
кул ьтура 17-19 вв. 17 -  начала 20 веков. О сновны е на-
В ведение. правления, тенденции , ж анры .

2. М узы кал ьны й
Р енессанс.

Бах, В ивальди , Г ендель и др.
3

3. Б арокко и 
рококо.

Ж ивопись и архитектура.

4. М узы ка на рубе- В енский классицизм  и В еликая 1

ж е 18-19 веков. ф ранцузская  Револю ция.
5. Р ом антизм . Ж ивопись: Ф. Гойя, Э. Д елакруа Л и ­

тература М узыка: Ф. Ш опен, Ф. Лист,
2

Г. Берлиоз, Н. П аганини , Р. В агнер. 5

6. Н арастан и е кри- И м прессионизм , экспрессионизм , 3
зисны х тенденций кубизм , ф овизм , ф утуризм ,
в европ ейской  
кул ьтуре.

додекаф ония.

Зак лю чение. У рок -  концерт из произведений  
м узы кантов и поэтов 19 века. 1

Р усская  культура Роль русской  культуры . 1
18 -  начала 20 ве­ Д уховность в культуре.
ков. В ведение. С ераф им  С аровский.
Ж ивопись . Ф .С. Рокотов, Д .Г . Л евицкий,

К .П . Б рю ллов, А .А . И ванов. П еред­
виж ники. «М ир искусства». 
Д еятельность С .П . Д яги лева и 

Н .К. Р ериха

3

А рхитек тура. Б.К. Р астрелли, В.И. Баж енов, 
А .Н .В оронихин

1

М узы ка. М .И . Глинка, П .И. Ч айковский , 
«М огучая кучка», С .В. Р ахм ани­
нов, А .Н . С крябин.

2

Зак лю чение. У рок -  концерт из произведений  
русских поэтов и ком позиторов.

1

К раеведен ие. И стория города В ерного. 
И сторическая  географ ия города. 
И стория техники  в А лм аты . 
Н аука в А лм аты . К ультурны е 
центры  в А лм аты .Роль города 
в истории Республики  К азахстан .

9

34
И того:



Э Т И К А  
10 класс

Пояснительная записка
Учебная программа «Этика» предназначена для уча­

щихся старших классов. Целью программы является 
нравственно-этическое воспитание школьников, основан­
ное на научной картине мира, а также на синтезе много­
векового духовного опыта человечества и научных 
методов познания.

Данная программа рассматривается как альтернатив­
ная существующей программе «Этика и психология 
семейной жизни», входящей в учебный план 10-х классов.

Курс рассчитан на 34 часа (но может быть увеличен до 
51 или 68 часов) и включает в себя четыре основных 
раздела, продолжительность изучения которых соответст­
вует продолжительности учебных полугодий.

В первом вводном разделе «Этика как раздел фило­
софии» дается научное понимание этики как философской 
дисциплины, изучающей мораль, нравственность, харак­
тер отношений между людьми.

Особое внимание обращается на глубокие истори­
ческие корни этических идей в культуре народов на 
примере великих мыслителей Древней Греции.

Учащиеся знакомятся с философским наследием Пла­
тона, Аристотеля, Сократа, Фалеса, Анаксагора, Пифагора 
и др., выделяя этическое содержание их идей.

Вводится понятие мировоззрения как личной картины 
мира, окрашенной его индивидуальными оценками. Миро­
воззрение каждого человека, независимо от того, понимает 
он это или нет, формируется воспитанием, окружающей 
средой, полученными и усвоенными знаниями.

Выделяются основные виды мировоззрения -  
мифологическое, религиозное, научное, мировоззрение на 
основе синтеза вышеперечисленных. Даются их харак­
теристики, основные признаки, соответствующая картина 
мира. У учащихся формируется понимания реальности 
существования различных точек зрения на проблемы 
Бытия, в зависимости от мировоззрения каждого. Воспи­
тывается терпимость к чужому мнению.



В ходе уроков этого раздела учащимся даются задания 
подобрать цитаты на нравственно-этические темы с 
последующим их обсуждением.

Обобщающий урок организован как защита рефератов 
о жизни и творчестве философов Древней Греции с 
анализом их этического наследия.

В ходе подготовки рефератов и работе с книгой фор­
мируются навыки выделения основной идеи текста, а 
также умения мыслить об общечеловеческих вопросах 
Бытия.

Во втором разделе «Единство мироздания» дается 
понятие безграничности Космоса, системности его 
составляющих -  галактик, метагалактик и т.д. О том, что 
наша Солнечная система -  только малая часть великого 
Космоса, существующего по определенным законам, 
частично известным и нам, как Закон притяжения 
подобного к подобному, Закон единства противополо­
жностей, Закон аналогий и другие.

Человек так же сложен и малоизучен, как и Великий 
Космос. Вводятся понятия о макрокосмосе и микро­
космосе, тонкоматериальных структурах пространства 
(радиоволны, радиоактивное излучение, электромагнит­
ные волны -  реально существующие, но не воспри­
нимаемые несовершенными органами чувств человека).

Объясняется иллюзорность плотности физических тел 
на примере соотношения размеров ядра и орбит элек­
тронов атомарных систем.

Учащиеся знакомятся с новейшими научными тео­
риями: новой моделью мира, биоэнергетической при­
родой человека.

Вводится понятие ауры, ее свойств. Рассказывается о 
том, что состояние ауры человека является показателем его 
нравственности и духовной силы. Таким образом, этика из 
категории отвлеченно-философской переходит в катего­
рию физическую, доступную измерениям. У учащихся 
формируется четкое представление о физических про­
цессах в организме человека в зависимости от его 
психического и духовного состояния.

Далее разъясняются: закон причинно-следственных



связей (закон кармы), закон перевоплощения, закон 
свободы воли в свете всех видов мировоззрения.

Беседа о смерти и бессмертии, исторических и науч­
ных свидетельствах этой доктрины выделены в отдельный 
урок.

В качестве практического задания учащимся предла­
гается выполнить письменную работу -  эссе «Мое 
мировоззрение».

Обобщающий урок проводится в форме беседы, 
письменной или тестовой работы или в какой-либо другой 
форме с подведением итогов по усвоению основных 
понятий раздела: галактика, метагалактика, скорость 
света, электромагнитная волна, микрокосмос, макрокос­
мос, торсионные поля, тонкоматериальная составляющая 
человека, закон причинно-следственных связей, закон 
перевоплощения, закон свободы воли.

В разделе «Роль и значение семьи в формировании 
устоев общества» у учащихся воспитывается и укреп­
ляется нравственный взгляд на любовь, семью и семейные 
отношения, выполнение долга по отношению ко всем 
членам семьи, уважительное отношение к женщине. 

Разъясняются идеи:
• единства противоположностей в Природе, символом 

которого является знак «Инь-Янь»;
• психофизического различия между мужчиной и 

женщиной, взаимодополняющие друг друга;
• красоты и чистоты истинной любви на исторических и 

литературных примерах;
• роли женщины в жизни общества, семьи, ее скрытая 

роль в одухотворении творчества мужчины;
• значения семьи, этики внутрисемейных отношений;
• великого таинства зарождения жизни;
• нравственно-этической оценки прерывании беремен­

ности;
• основных принципов воспитания детей в семье.

В ходе уроков учащимся предлагаются к выполнению 
следующие задания: подбор цитат, стихотворений о 
любви, о семье, о женщине с последующим их 
обсуждением; в письменной форме пересказать историю 
любви по выбору; мини-реферат о выдающейся женщине.



Обобщающий урок проводится в форме дискуссии по 
основным темам раздела.

В последнем разделе «Твои возможности, человек»
исследуются факты проявлений необыкновенных 
способностей и талантов у различных людей в различные 
исторические эпохи.

Учащиеся знакомятся с новейшими достижениями 
науки в области исследования человеческой памяти, 
делают выводы о безграничности человеческих способ­
ностей и о том, что в каждом человеке они потенциально 
заложены.

Для оценки индивидуальных особенностей памяти 
учащихся проводится тестирование на качество 
запоминания. Каждый ученик анализирует итоги и делает 
выводы самостоятельно. Далее учащиеся знакомятся с 
некоторыми методами тренировки памяти, основами 
самосовершенствования личности, в том числе и 
поведением в конфликтных ситуациях.

Обобщение темы проводится в форме психологической 
игры, письменной работы или в какой-либо другой форме, 
диктуемой конкретными обстоятельствами.

Требования к знаниям и умениям учащихся

Основные знания. Нравственно этические законы, 
которые были известны человечеству во все века и всем 
народам. Их преемственность. Носителями этих законов 
были мудрецы, философы, основатели религий, выдаю­
щиеся деятели культуры. Понятие беспредельности 
Космоса и неотделимость от него нашей планеты и 
человека. Мы - часть Космоса. Человек (микрокосмос) так 
же сложен, как и макрокосмос (Великий Космос). Поз­
нание Тайн Великого Космоса возможно через познание 
себя. Познай себя и ты познаешь мир.

Человек -  биоэнергетическая система. Нравственность 
-  категория физическая, в недалеком будущем доступная 
измерению. Основные Законы Бытия.

Семья -  основная ячейка общества, формирующая 
нравственно-этические основы личности. Любовь -  особое 
состояние души. Священность семейных отношений.



Ответственность за рождение и воспитание детей в семье. 
Роль женщины в семье и обществе.

Беспредельность человеческих возможностей. В 
каждом человеке дремлют способности. Развить их в себе 
может каждый.

Беспредельность познания.
Основные умения. Постоянное самосовершенствова­

ние личности. Самовоспитание. Умение давать критичес­
кую оценку своим поступкам и качествам. Правильно 
строить взаимоотношения с окружающими. Беречь 
нравственные ценности семьи. Уважать женщину. Уметь 
создавать благоприятный психологический климат вокруг 
себя. Стремление к познанию нового.
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Этика.

10 класс

№ Наименование темы Кол-во
i i /i i часов

1 2 3

1.

I п о л у го д и е
Э тика как раздел ф илософ ии.
В ведение. Э тика как ф илософ ская дисциплина, 
изучаю щ ая м ораль, нравственность.

7

И стория вопроса. О сновополож ники  этики, как науки. 
Ф илософ ия древних.

1

П онятие м ировоззрения. О сновны е виды 
м ировоззрения.
О бобщ аю щ ий урок.
Е д и н с т в о  м и р о зд а н и я .

3

1

2. П онятие беспредельности . Б еспредельность К осм оса. 9
Ч еловек -  часть В селенной. П онятие о м икро- и 2
м акрокосм осе.
П онятие о тон ком атериальны х структурах  Бы тия.
Ч еловек -  биоэнергетическая  систем а. 
Н равственность как научная категория.

2

1

О сновны е законы  м ироздания. О см ерти  и бессм ертии . 1

О бобщ аю щ ий урок 2
1

I I  п о л у го д и е .

3. Роль и значение сем ьи в ф орм ировании  устоев  
общ ества.

11

М уж ское и ж енское Н ачала в природе. В заи м оотнош е­
ния Н ачал. М уж чина и ж енщ ина, их психологические 
особенности , заи м одополняем ость друг друга. 2

О Л ю бви . 2

О роли ж енщ ины . 2

С ем ья. Э тика внутрисем ейны х отнош ений . 2

Д ети в сем ье. П реж деврем енное преры вание 
берем енности . О сновны е принципы  воспитания детей  в 
сем ье (будущ им  родителям ).

2

1О бобщ аю щ ий урок.
4. Т в о и  в о зм о ж н о сти , ч е л о в е к . 7

Гении и таланты . 1



1 2 3

С войства памяти. Т екст на качество запом инания. 
М етоды  тренировки  памяти.
С ам осоверш енствование личности . О сновы  сам оанализа

2

личности . М ы сль, ее значение в ф орм ировании  сознания. 
К онф ликтная ситуация. П оведение в конф ликтной

2

ситуации. 1
О бобщ аю щ ий урок. 1




